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Un jour de sabbat, Jésus était entré dans la maison d’un chef des pharisiens pour y prendre
son repas, et ces derniers l’observaient. Or voici qu’il y avait devant lui un homme atteint
d’hydropisie. Prenant la parole, Jésus s’adressa aux docteurs de la Loi et aux pharisiens pour
leur demander : « Est-il permis, oui ou non, de faire une guérison le jour du sabbat ? » Ils
gardèrent le silence. Tenant alors le malade, Jésus le guérit et le laissa aller. Puis il leur dit : «
Si l’un de vous a un fils ou un bœuf qui tombe dans un puits, ne va-t-il pas aussitôt l’en retirer,
même le jour du sabbat ? » Et ils furent incapables de trouver une réponse.

Méditation 

Échange de regard 

Les pharisiens observaient Jésus pour voir ce qu’il allait faire le jour du sabbat où il ne faut
précisément rien faire ! Comme souvent dans l’Évangile, Jésus connaît leurs mauvaises
prédispositions et ne se laisse pas enfermer par ces regards scrutateurs, pour rester libre.
C’est une grande leçon de vie pour nous. Remarquez que la façon dont nous considérons
nos frères et sœurs les encourage dans le meilleur de leur tempérament ou au contraire les
pousse dans leur faiblesse et leur fragilité. Un regard positif de bonté bienveillante aide
mystérieusement l’autre. Au contraire, un regard inquisiteur risque de le pousser dans ses
mauvais penchants, ses mauvais côtés.

La manière dont nous regardons nos frères et sœurs influe sur ce qu’ils sont et sur leur
manière de réagir. Cette influence n’est pas simplement d’ordre psychologique, elle a une
dimension spirituelle. Pour améliorer nos relations, demandons au Christ d’avoir ce clair
regard qui n’enferme pas l’autre, mais l’ouvre au meilleur.
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