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En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : « Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids
du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes
disciples, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme. Oui,
mon joug est facile à porter, et mon fardeau, léger. »

Grenoble

Anne Gerardin, laïque dominicaine

https://www.prierdanslaville.org


Méditation 

Douceur d'un joug 

À l’aube de l’Ancienne Alliance, à l’Horeb, Dieu a révélé son nom à Moïse, « je suis qui je suis
» (Ex 3, 14), prémices d’une longue histoire avec son Peuple auquel il se révélerait en se
faisant proche. 

Un jour, aube de la Nouvelle Alliance, la voix de Dieu se fait entendre depuis les Cieux. Jour
du baptême de Jésus : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé en qui je trouve ma joie. » (Mt 3, 17)
À la Transfiguration, la voix de Dieu se fait entendre à nouveau : « Celui-ci est mon Fils bien-
aimé en qui je trouve ma joie. Écoutez-le. » (Mt 17, 5) Et, entre ces deux révélations divines,
encadrées, elles, la voix de Jésus lui-même entre en résonance avec la voix entendue à
l’Horeb, « je suis », nous révèle Jésus, et plus encore : « Je suis doux et humble de cœur. »
(Mt 11, 29) Quelle extraordinaire révélation de la part de celui qui vient nous manifester le vrai
visage du Père, du créateur du ciel et de la terre !

En Jésus, douceur et humilité apparaissent comme deux sœurs jumelles, l’une ne pouvant
aller sans l’autre. Doux et humble de cœur, Jésus l’est car, Fils, il ne cesse de se recevoir du
Père. Doux et humble de cœur, Jésus le manifeste d’abord en s’approchant des petits, de
ceux dont le fardeau est lourd et qui peinent à le porter. Douceur qui affleure dans des
gestes, dans des paroles, dans des regards et qui vient d’un cœur rempli de miséricorde et
de bonté. Jésus perçoit si finement la vulnérabilité de ceux qu’il rencontre. Douceur qui
espère, ouvre un chemin, relève, sauve. 

Alors oui, entendons son invitation à nous faire disciples, à nous atteler avec confiance à la
tâche, à nous mettre sous son joug, avec lui, car c’est sa douceur qu’il nous offre en partage,
pour nous et pour le monde.       
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