
Prier dans la ville
S'arrêter, prier ensemble

Faire équipe

Évangile 

Sacré Coeur de Jésus (A) - vendredi 
Matthieu 11, 25-30 

En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : « Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame
ta louange : ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux tout-petits. Oui,
Père, tu l’as voulu ainsi dans ta bienveillance. Tout m’a été remis par mon Père ; personne ne
connaît le Fils, sinon le Père, et personne ne connaît le Père, sinon le Fils, et celui à qui le
Fils veut le révéler. Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je
vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux
et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme. Oui, mon joug est facile à
porter, et mon fardeau, léger. »

Méditation 

Faire équipe 

Lorsque vous n’êtes pas champion dans les jeux collectifs, il faut que le sort vous mette dans
l’équipe de votre camarade qui joue beaucoup mieux que vous. Il saura faire les bonnes
passes et, par son talent, rattraper les vôtres, plus approximatives.

Aujourd’hui, Jésus nous dit : vous n’êtes pas seul ! Comptez-sur moi. N’oubliez pas qu’avec
moi dans l’équipe, nous avons quelques bonnes chances de marquer des buts et de
remporter la victoire. Autrement dit : faites ce que vous avez à faire et laissez-moi faire le
reste !

Si le fardeau du Seigneur est léger, ce n’est pas que c’est une petite affaire. C’est même la
grande affaire : vivre notre vie d’homme ou de femme et aller sans peur jusqu’à la fin du rang
de labour et même, jusqu’à la récolte.

Le fardeau est léger parce que Jésus va le porter avec nous. Il l’a même porté, une fois pour
toutes, sur la croix.

Choisissons cet ami-là et essayons de jouer notre partie, tout en laissant le Christ marquer et
transformer nos vies.
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