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En ce temps-là, Jésus disait : « À quoi le règne de Dieu est-il comparable, à quoi vais-je le
comparer ? Il est comparable à une graine de moutarde qu’un homme a prise et jetée dans
son jardin. Elle a poussé, elle est devenue un arbre, et les oiseaux du ciel ont fait leur nid
dans ses branches. » Il dit encore : « À quoi pourrai-je comparer le règne de Dieu ? Il est
comparable au levain qu’une femme a pris et enfoui dans trois mesures de farine, jusqu’à ce
que toute la pâte ait levé. »
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Méditation 

Le temps que la pâte lève 

Aujourd’hui, Jésus nous parle de l’action de Dieu dans nos vies. Mais il ne recourt pas à des
formules compliquées. Non, il utilise des images du quotidien : une graine de moutarde et un
peu de levain. Deux choses presque insignifiantes… et pourtant dotées d’un pouvoir
incroyable.

Une graine de moutarde est minuscule : on peut l’écraser entre deux doigts. Pourtant, une
fois plantée, elle pousse et devient un arbuste si grand que les oiseaux viennent y faire leur
nid.

L’action divine commence souvent de manière humble : une prière murmurée, un geste de
gentillesse, un pardon accordé, une parole qui relève… Ces petites choses, en apparence
fragiles, deviennent immenses. Elles transforment des vies, des cœurs, des histoires. Parfois,
nous nous disons : « À quoi bon ? Je suis trop petit, trop ordinaire… » Mais Jésus nous
répond : « Sois patient. Ce que tu as semé peut devenir un arbre où d’autres trouveront
refuge. »

Cette action peut aussi être invisible, comme du levain enfoui dans la pâte. C’est une
transformation intérieure, discrète mais puissante, capable de soulever des montagnes. Elle
agit sans bruit, mais elle fait grandir l’amour, la patience, la joie.

Comme le rappelle la spiritualité de saint Charles de Foucauld, les trente premières années
de la vie « cachée » du Christ ne sont pas moins évangélisatrices que ses dernières années
de prédication et de miracles.

Jésus nous invite à faire confiance au temps de Dieu. Une graine ne devient pas un arbre en
un jour, et le levain ne fait pas lever la pâte en cinq minutes. Dieu agit avec une rapidité qui
nous échappe, mais il respecte les étapes et les maturations nécessaires dans nos vies.

Faisons nôtre, aujourd’hui, cette invocation du Notre Père : « Seigneur, que ton Règne vienne
! »
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