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Jean 20, 11-18

En ce temps-la, Marie Madeleine se tenait prés du tombeau, au-dehors, tout en pleurs. Et en
pleurant, elle se pencha vers le tombeau. Elle apercoit deux anges vétus de blanc, assis 'un
a la téte et l'autre aux pieds, a I'endroit ou avait reposé le corps de Jésus. Ils lui demandent :
« Femme, pourquoi pleures-tu ? » Elle leur répond : « On a enlevé mon Seigneur, et je ne
sais pas ou on I'a déposé. » Ayant dit cela, elle se retourna ; elle apercoit Jésus qui se tenait
14, mais elle ne savait pas que c'était Jésus. Jésus lui dit : « Femme, pourquoi pleures-tu ?
Qui cherches-tu ? » Le prenant pour le jardinier, elle lui répond : « Si c’est toi qui I'as emporté,
dis-moi ou tu I'as déposé, et moi, j'irai le prendre. »Jésus lui dit alors : « Marie ! » S’étant
retournée, elle lui dit en hébreu : « Rabbouni ! », c’est-a-dire : Maitre. Jésus reprend : « Ne
me retiens pas, car je ne suis pas encore monté vers le Pere. Va trouver mes freres pour leur
dire que je monte vers mon Pére et votre Pére, vers mon Dieu et votre Dieu. » Marie
Madeleine s’en va donc annoncer aux disciples : « J'ai vu le Seigneur ! », et elle raconta ce
qu'il lui avait dit.
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Méditation

Octave de Paques - jour 2
L’Outre-noir : lumiére au cceur du tombeau

Marie-Madeleine arrive au tombeau, plongée dans le noir du deuil et du désespoir. Mais, au
fond de cette obscurité, elle découvre que le noir n'est pas une fin : c’est un passage. Comme
le peintre Soulages, elle traverse le noir pour y débusquer une lumiére jaillissante : I'outre-
noir.

Le frére Francois-Dominique Forquin nous le réveéle : le tombeau n’est plus un gouffre qui
engloutit, mais un terreau fertile ou la vie est restaurée.

Laissez-vous guider a travers I'obscurité en regardant notre vidéo du jour : une invitation a ne
plus craindre vos obscurités.

Un geste pour votre journée : aujourd’hui, posez un regard de confiance sur une difficulté.
C’est précisément la que la vie est en train de germer secrétement.
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