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S'arréter, prier ensemble

descendre et
ez monter !

Frere Jean-Didier Boudet
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Jean 3, 13-17

En ce temps-la, Jésus disait a Nicodeme : « Nul n'est monté au ciel sinon celui qui est
descendu du ciel, le Fils de 'homme. De méme que le serpent de bronze fut élevé par Moise
dans le désert, ainsi faut-il que le Fils de 'homme soit élevé, afin qu’en lui tout homme qui
croit ait la vie éternelle. Car Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin
que quiconque croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la vie éternelle. Car Dieu a envoyé
son Fils dans le monde, non pas pour juger le monde, mais pour que, par lui, le monde soit

sauveé. »
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Méditation
Montez descendre et descendez monter !

Est-ce une énigme pour un jeu de piste ? Non, mais un chemin & entreprendre pour entrer
dans le mystére de la foi.

Monter, descendre, ces deux verbes sont importants : « Nul n’est monté au ciel sinon celui qui
est descendu du ciel, le Fils de 'homme. » (v13) Saint Paul I'écrira aux Ephésiens : « Que
veut dire : Il est monté ? — Cela veut dire qu'il était d’abord descendu dans les régions
inférieures de la terre. » (Ep 4, 9)

Jésus est en quelque sorte I'échelle entre le ciel et la terre, celle du songe de Joseph (Gn 28,
12) qu'il évoquera devant Nathanaél. « Amen, amen, je vous le dis : vous verrez le ciel ouvert
et les anges de Dieu monter et descendre au-dessus du Fils de 'homme. » (Jn 1, 51)

Cette échelle est la croix sur laquelle Jésus sera élevé, un passage pour descendre au coeur
de la souffrance des hommes. Cette souffrance, il la prend sur lui, 'assume jusqu’a sa propre
mort. Epouser le mouvement du Christ, suivre son chemin, c’est aller jusque-la : descendre
les degrés de I'humilité et se perdre en Lui.

Mais voila que le chemin s’éclaire : celui qui est descendu, « Dieu I'a ressuscité et lui a donné
sa gloire. » (1P1, 21) La lumiére de la résurrection transfigure la croix qui devient chemin de
béatitude, chemin de gloire. "Tout en étant Dieu, le Christ s'humilia en devenant serviteur.
C'est la gloire de la croix de Jésus !" (Pape Frangois).
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