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Une vie sous haute tension
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Un jour de sabbat, Jésus traversait des champs ; ses disciples arrachaient des épis et les
mangeaient, après les avoir froissés dans leurs mains. Quelques pharisiens dirent alors : «
Pourquoi faites-vous ce qui n’est pas permis le jour du sabbat ? » Jésus leur répondit : «
N’avez-vous pas lu ce que fit David un jour qu’il eut faim, lui-même et ceux qui
l’accompagnaient ? Il entra dans la maison de Dieu, prit les pains de l’offrande, en mangea et
en donna à ceux qui l’accompagnaient, alors que les prêtres seulement ont le droit d’en
manger. » Il leur disait encore : « Le Fils de l’homme est maître du sabbat. »
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Méditation 

Une vie sous haute tension 

L’épisode aurait pu passer inaperçu : Jésus se balade avec ses disciples à travers champs ;
et, comme des enfants qui pourraient cueillir des épis pour en faire un beau bouquet, les
disciples les cueillent pour en croquer les grains. Geste d’insouciance et joie de communier à
la nature en sa générosité. C’est sans compter le regard de jugement des pharisiens. Glaner
n’est pas permis le jour de sabbat, lisent-ils dans leur grand catéchisme. Mais Jésus les
engage à lire plutôt les Écritures : « N’avez-vous pas lu ? » Et voilà que l’épisode prend une
tournure périlleuse : la règle contre la Parole de Dieu, la doctrine obtuse contre les Écritures,
la lettre de la Loi contre l’Esprit. La douceur d’une après-midi champêtre se drape soudain
d’une tension digne d’un jour d’orage : mais dans ma vie, je fais comment, alors ?Quand
l’Église par exemple me propose et les Écritures et le catéchisme comme boussoles pour
mon chemin, comment avancer sans être entravé dans ma marche ? Comment tenir l’un sans
rejeter l’autre ? Suivre la règle n’est-il pas le plus simple pour plaire à Dieu ?  Mais on entend
aussitôt la voix de Jésus qui nous dit que les païens en font autant ! Alors, que faire ?

Dans la foi chrétienne, il n’est de règle qui ne soit chemin de libération.  Quand Jésus dit que
« le Fils de l’homme est maître du sabbat. », n’est-ce pas une façon de dire qu’aucune règle
ne vaut à moins qu’elle n’engendre la liberté ? Alors apprends à être libre de la liberté propre
aux Enfants de Dieu !
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