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S'arrêter, prier ensemble

L'exaltation du dépouillement

Évangile 

Saint Benoit - 11/07 
Matthieu 19, 27-29 

Alors Pierre prit la parole et dit à Jésus : « Voici que nous avons tout quitté pour te suivre :
quelle sera donc notre part ? » Jésus leur déclara : « Amen, je vous le dis : lors du
renouvellement du monde, lorsque le Fils de l’homme siégera sur son trône de gloire, vous
qui m’avez suivi, vous siégerez vous aussi sur douze trônes pour juger les douze tribus
d’Israël. Et celui qui aura quitté, à cause de mon nom, des maisons, des frères, des sœurs, un
père, une mère, des enfants, ou une terre, recevra le centuple, et il aura en héritage la vie
éternelle. »

Méditation 

L’exaltation du dépouillement 

En ce jour où nous célébrons saint Benoît, la Règle qu’il a léguée à ses moines nous éclaire
sur le chemin du détachement du monde qu’évoque ici l’évangile. Saint Benoit ne nous
appelle pas à mépriser la création, mais à nous libérer des attachements qui enchaînent notre
cœur, pour le tourner vers Dieu. « Rien ne doit être préféré à l’amour du Christ » (RB 4, 21).
Ce principe qui guide chaque pas du moine nous invite à une conversion personnelle.

Le détachement, selon saint Benoît, commence par l’humilité, cette « échelle » (RB 7) qui
nous élève en nous abaissant. Renoncer à l’orgueil, à la possession, au besoin de dominer,
c’est ouvrir son âme à la grâce. Dans la vie communautaire, le moine apprend à ne rien
s’approprier, ni biens, ni volonté propre (RB 33), pour tout recevoir comme un don de Dieu.
Ce dépouillement n’est pas une perte, mais une richesse : en se détachant d’attraits
désordonnés, il trouve la paix, la fraternité et la joie. Il est ainsi plus libre d’aimer.

Pour nous, ce détachement prend d’autres formes, mais reste essentiel. Quels sont les biens,
les ambitions qui nous possèdent ? Quelles sont nos emprises affectives ? Saint Benoît nous
exhorte à choisir l’essentiel : écouter Dieu dans le silence (RB Prol. 1), obéir à sa volonté,
aimer nos frères. Ainsi, comme le moine, nous découvrons que se détacher du monde, c’est
avant tout s’attacher au Christ, pour mieux recevoir le monde et ainsi mieux l’aimer.
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