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Ophtalmologie spirituelle

Évangile 
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Matthieu 6, 19-23 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ne vous faites pas de trésors sur la terre, là où
les mites et les vers les dévorent, où les voleurs percent les murs pour voler. Mais faites-vous
des trésors dans le ciel, là où il n’y a pas de mites ni de vers qui dévorent, pas de voleurs qui
percent les murs pour voler. Car là où est ton trésor, là aussi sera ton cœur. 
La lampe du corps, c’est l’œil. Donc, si ton œil est limpide, ton corps tout entier sera dans la
lumière ; mais si ton œil est mauvais, ton corps tout entier sera dans les ténèbres. Si donc la
lumière qui est en toi est ténèbres, comme elles seront grandes, les ténèbres ! »

Couvent Saint-Lazare à Marseille

Lire le podcast

Frère Clément Binachon

https://www.prierdanslaville.org
https://www.prierdanslaville.org//medias/audios/interlude-piano-tout-contre-mon-coeur-evangile-au-quotidien-65e9906b66f82631696540.mp3
https://www.prierdanslaville.org//medias/audios/interlude-piano-tout-contre-mon-coeur-evangile-au-quotidien-65e9906b66f82631696540.mp3


Méditation 

Ophtalmologie spirituelle 

Comment donc pourrions-nous avoir un œil mauvais ? Avoir un cœur mauvais, un cœur
égoïste, fermé au pardon et replié sur lui-même, ça n'est pas trop difficile à imaginer, mais
comment nos yeux peuvent-ils nous plonger tout entier dans les ténèbres ? 

En réalité, deux pathologies affectent souvent les yeux du chrétien : l’infection et la cécité. La
première maladie, l’infection spirituelle, vient de ce que regardent nos yeux. De même qu’une
poussière peut abîmer notre œil, de même un mauvais spectacle peut nuire à notre âme.
L’infection spirituelle des yeux désigne le fait que lorsque nous regardons certains spectacles,
nous abîmons notre âme. Sans tomber dans un moralisme désuet, il était évident que la vue
de certaines scènes de violence, de haine, de sexe, d’injustice salissent les yeux de notre
âme. La thérapeutique est toute simple : il suffit de s'abstenir de ce genre de spectacle. 

Mais une autre maladie plus insidieuse menace les yeux des chrétiens : c’est la cécité. La
cécité spirituelle c'est notre incapacité à voir, à reconnaître, que Dieu est présent dans telle
ou telle situation. Spontanément, nos yeux sont athées, ils sont comme aveugles à l’action
divine. Devant les défauts de nos proches, devant les faiblesses de nos amis, voire devant les
injustices commises par autrui…, nous regardons tout cela en oubliant que Dieu le voit aussi,
en oubliant que le Christ a versé son sang pour chacun d'eux. Nous les regardons avec des
yeux aveugles. 

Alors soyons vigilants et prions le Seigneur de garder nos yeux !
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