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S'arrêter, prier ensemble

Le proche lointain

Évangile 
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Marc 12, 28b-34 

En ce temps-là, un scribe s’avança pour demander à Jésus : « Quel est le premier de tous les
commandements ? » Jésus lui fit cette réponse : « Voici le premier : Écoute, Israël : le
Seigneur notre Dieu est l’unique Seigneur. Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur,
de toute ton âme, de tout ton esprit et de toute ta force. Et voici le second : Tu aimeras ton
prochain comme toi-même. Il n’y a pas de commandement plus grand que ceux-là. » Le
scribe reprit : « Fort bien, Maître, tu as dit vrai : Dieu est l’Unique et il n’y en a pas d’autre que
lui. L’aimer de tout son cœur, de toute son intelligence, de toute sa force, et aimer son
prochain comme soi-même, vaut mieux que toute offrande d’holocaustes et de sacrifices. »
Jésus, voyant qu’il avait fait une remarque judicieuse, lui dit : « Tu n’es pas loin du royaume
de Dieu. » Et personne n’osait plus l’interroger. 
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Méditation 

Le proche lointain 

Jésus répond au scribe : Le royaume est là, tout près, à portée de cœur ! Ce cœur ouvert au
prochain, ouvert à Dieu, ce cœur à la fois exigeant et patient pour soi-même.  Mais que ce
tout proche est loin ! Il est tellement plus facile d’aimer les Chinois en général que d’aimer son
propre voisin.

Voici un process, comme disent les ingénieurs, pour me rapprocher de mes proches.

1 : ouvrir les yeux et voir l’autre, les autres comme ils sont et non pas comme je les imagine.
Autrement dit : m’arrêter et être attentif. 
2 : écouter quels sont ses questions, ses souffrances, ses silences. Autrement dit : mettre de
côté mes préoccupations. 
3 : écouter, ne pas chercher à trouver une solution, à résoudre son problème, garder le
silence pour lui faire de la place dans mon sanctuaire intérieur. 
4 : s’il me demande quelque chose, être attentif à ce que me soufflera Dieu, puis ébaucher un
geste, une parole. 

J’entends les objections : cher frère, vous voyez le temps que cela va me prendre avant de
donner une pièce à une personne qui tend la main ? Je n’en aurai jamais le temps ! Eh bien
alors, trouvez une autre manière pour vous donner à vos frères et sœurs, en répondant, par
exemple, à la demande de s’engager dans votre communauté chrétienne !

Peut-être qu’avant de sortir ma pièce ou mon billet, je dois d’abord sortir de moi-même et
accepter de donner de mon temps ! Alors seulement je pourrai m’approcher de ce Royaume,
laisser grandir en moi la vie éternelle à laquelle il donne accès.
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