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En ce temps-la, Jésus disait a ses disciples : « Comme le Pére m’a aimé, moi aussi je vous ai
aimés. Demeurez dans mon amour. Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez
dans mon amour, comme moi, j'ai gardé les commandements de mon Peére, et je demeure
dans son amour. Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous, et que votre joie soit
parfaite. »

Méditation
« Pour que votre joie soit parfaite. »

Les chrétiens préchent la joie, mais ne la manifestent pas toujours... Soit ils la cachent
derriére leur téte d’enterrement, soit ils rayonnent d’une joie qui se voudrait contagieuse mais
qui est insupportable pour les autres !

Alors, comment faire ? Faut-il voir la un commandement, encore une chose que le Christ
attend de nous et que nous faisons si mal ? Dois-je aller m’accuser en confession d’avoir été
bien peu rempli de cette joie, ou d’'une joie moins que parfaite ?

Au contraire ! Si le Christ nous parle de la joie — de sa joie, qui doit devenir la nétre — ce n’est
pas pour en faire un fardeau de plus a porter... Ce méme Jésus avait aussi dit a ses disciples
: « Bienheureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés ! » Oui, la tristesse nous est aussi
permise — et dans certaines situations, il ne faut pas s’en cacher, elle est la seule réponse
adaptée.

En fait, si on relit bien I'évangile d’aujourd’hui, on voit que le Christ ne commande pas
directement aux disciples d’étre joyeux, mais plutdt d’aimer. C’est I'amour qui récapitule tous
les autres commandements. La joie, et la consolation si nous en avons besoin, nous sont
promises en récompense, en plus. C’est sa joie qu’il nous donnera, pour qu’elle surabonde en
nous, et pour qu’elle porte du fruit.
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