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En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix ;
ce n’est pas à la manière du monde que je vous la donne. Que votre cœur ne soit pas
bouleversé ni effrayé. Vous avez entendu ce que je vous ai dit : Je m’en vais, et je reviens
vers vous. Si vous m’aimiez, vous seriez dans la joie puisque je pars vers le Père, car le Père
est plus grand que moi. Je vous ai dit ces choses maintenant, avant qu’elles n’arrivent ; ainsi,
lorsqu’elles arriveront, vous croirez. Désormais, je ne parlerai plus beaucoup avec vous, car il
vient, le prince du monde. Certes, sur moi il n’a aucune prise, mais il faut que le monde sache
que j’aime le Père, et que je fais comme le Père me l’a commandé. »
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Méditation 

Passeur de paix 

« Frères et sœurs, dans la charité du Christ, donnez-vous la paix ». Voilà le moment que je
redoutais chaque dimanche à la messe quand j’étais enfant. J’étais timide, me tourner vers
des inconnus me demandait un gros effort. Avec l’évangile, ce geste et cette parole prennent
tout leur sens. Nous devenons ambassadeurs de la Paix que Jésus nous a laissée. Sa paix,
non pas celle du monde, mais celle qui permet de traverser les épreuves avec un cœur qui ne
soit ni bouleversé, ni effrayé. 

En effet, devant le Prince de ce monde, la souffrance et la mort, Jésus est resté paisible. Uni
au Père, sûr de son amour et désireux de faire en tout sa volonté, Jésus est profondément en
paix tout au long de sa vie, et même au moment de sa passion. Il n’ignore pas que nous
avons du mal, nous, à garder la paix au milieu des épreuves. La souffrance et la mort agitent
nos cœurs, les perturbent au point de leur faire perdre la paix. 

C’est pourquoi, il nous donne la sienne. Accueillir sa paix, c’est accepter de s’en remettre à la
volonté du Père avec une infinie confiance. Il nous aime et ne permet pas que nous soyons
tentés au-delà de nos forces. Cet abandon procure la paix véritable, celle que nous voudrions
que tous expérimentent lorsque nous y avons goûté. Du cœur de Jésus, elle vient dans le
nôtre et n’aspire qu’à se répandre dans le monde. Dimanche prochain, soyons ces passeurs
de la paix du Christ en la souhaitant de tout cœur à nos voisins.
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