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En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Celui qui reçoit mes commandements et les
garde, c’est celui-là qui m’aime ; et celui qui m’aime sera aimé de mon Père ; moi aussi, je
l’aimerai, et je me manifesterai à lui. » Jude – non pas Judas l’Iscariote – lui demanda : «
Seigneur, que se passe-t-il ? Est-ce à nous que tu vas te manifester, et non pas au monde ? »
Jésus lui répondit : « Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole ; mon Père l’aimera, nous
viendrons vers lui et, chez lui, nous nous ferons une demeure. Celui qui ne m’aime pas ne
garde pas mes paroles. Or, la parole que vous entendez n’est pas de moi : elle est du Père,
qui m’a envoyé. Je vous parle ainsi, tant que je demeure avec vous ; mais le Défenseur,
l’Esprit Saint que le Père enverra en mon nom, lui, vous enseignera tout, et il vous fera
souvenir de tout ce que je vous ai dit. » 

Couvent du Caire (Égypte)
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Méditation 

Qui garde les mots reçoit la Présence 

On croit souvent que l’amour de Dieu est affaire de grands sentiments. Ou d’éblouissantes
expériences. Comme si Jésus était un feu d’artifice ! Or, il dit tout simplement : « Celui qui a
mes commandements et qui les garde, c’est celui-là qui m’aime. » Aimer Dieu, ce n’est pas
d’abord éprouver un frisson, un picotement ou un « spasme spirituel », comme disait l’écrivain
Georges Bernanos. C’est une garde. Une fidélité à ses mots.

Ses commandements, ce sont ses paroles. Non pas des ordres, mais des semences. Elles
veulent tomber en nous. Y Trouver terre. Grandir. Garder ces paroles, c’est leur faire de la
place. Laisser résonner en nous ce qu’il a dit. Les cultiver avec l’attention du jardinier. Si c’est
simple, tant mieux ! Si cela semble être trop haut, ce n’est pas grave, il faut essayer. 

Car Jésus promet alors de se manifester. C’est sa manière d’habiter ceux qui l’aiment. Se
manifester. Non dans le tonnerre, mais au-dedans, là, dans le creuset d’un cœur. Écoutez !
Le Père, le Fils et l’Esprit ont fait leur demeure chez vous.

Voilà pourquoi il faut veiller à garder ses mots. Ne pas laisser la Parole étouffée par mille et
souvent vains discours. Garder ses mots, c’est garder sa présence.

Et si l’on se sent faible ? Jésus envoie l’Esprit. Pour nous rappeler ce qu’il a dit. Et nous
apprendre à aimer, à l’aimer lui, pour de vrai.
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