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Croquer la vie

Évangile 
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Jean 6, 44-51 

En ce temps-là, Jésus disait aux foules : « Personne ne peut venir à moi, si le Père qui m’a
envoyé ne l’attire, et moi, je le ressusciterai au dernier jour. Il est écrit dans les prophètes : Ils
seront tous instruits par Dieu lui-même. Quiconque a entendu le Père et reçu son
enseignement vient à moi. Certes, personne n’a jamais vu le Père, sinon celui qui vient de
Dieu : celui- là seul a vu le Père. Amen, amen, je vous le dis : il a la vie éternelle, celui qui
croit. Moi, je suis le pain de la vie. Au désert, vos pères ont mangé la manne, et ils sont morts
; mais le pain qui descend du ciel est tel que celui qui en mange ne mourra pas. Moi, je suis le
pain vivant, qui est descendu du ciel : si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement.
Le pain que je donnerai, c’est ma chair, donnée pour la vie du monde. » 

Méditation 

Croquer la vie 

N’importe quelle mère de famille le sait : quand on a des ados à table, il faut doubler les
rations. Les jeunes ont toujours faim. Ils grandissent, ils changent, ils ont faim de vivre. Mais
cette faim, au fond, elle est en chacun de nous. Nous avons tous faim de vivre plus
intensément, plus profondément. Nous voulons croquer la vie à pleines dents. Aujourd’hui,
Jésus nous dit que cette faim peut être comblée et que, littéralement, il est possible de
croquer la vie à pleines dents. Non seulement, nous pouvons dévorer la vie que Dieu nous
donne, mais nous pouvons goûter à l’auteur même de la vie, Jésus, la « Parole de vie » (1 Jn
1, 1), la Parole qui « est la vie » (Jn 1, 4). Quand nous goûtons la Parole de Dieu en la
méditant et en la faisant germer dans notre cœur, c’est bien la vie de Dieu que nous cultivons
en nous. Quand nous communions à l’Eucharistie et que nous devenons partie prenante du
Corps du Christ, c’est bien la vie que nous dévorons.

Alors, soyons des adolescents éternels, affamés de vivre de la vie de Dieu et de la vie avec
Dieu. Soyons donc des affamés de Dieu ! Cherchons cette nourriture qui ne passe pas. Et,
rassasiés par le Christ, devenons à notre tour pain partagé pour les autres. Offrons au monde
le goût de la vie véritable, celle qui vient de Dieu et ne finit jamais.
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