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En ce temps-là, Jésus disait aux foules : « Moi, je suis le pain de la vie. Celui qui vient à moi
n’aura jamais faim ; celui qui croit en moi n’aura jamais soif. Mais je vous l’ai déjà dit : vous
avez vu, et pourtant vous ne croyez pas. Tous ceux que me donne le Père viendront jusqu’à
moi ; et celui qui vient à moi, je ne vais pas le jeter dehors. Car je suis descendu du ciel pour
faire non pas ma volonté, mais la volonté de Celui qui m’a envoyé. Or, telle est la volonté de
Celui qui m’a envoyé : que je ne perde aucun de ceux qu’il m’a donnés, mais que je les
ressuscite au dernier jour. Telle est la volonté de mon Père : que celui qui voit le Fils et croit
en lui ait la vie éternelle ; et moi, je le ressusciterai au dernier jour. » 

Méditation 

Manger Jésus ? 

Notre corps a besoin de nourriture pour vivre. S’il en est privé, il s’étiole et nous mourrons. De
même, notre âme a besoin de nourriture pour vivre. Car nous ne sommes pas que des êtres
matériels, nous sommes animés par une âme, nous sommes des êtres spirituels et religieux.
Ainsi, dans la création, l’homme a une place singulière à mi-chemin entre la terre et le ciel. La
beauté, la vérité, la bonté, voilà ce qui nourrit et enrichit notre âme. Le mensonge, la haine, la
laideur au contraire nous détruisent et ne réalisent pas en nous le projet de Dieu auquel il
nous invite à collaborer. Un projet de Vie, de vie éternelle ! Jésus nous donne cette nourriture
spirituelle sans laquelle nous risquons de mourir à l’intérieur. Sa Parole, ses sacrements sont
les canaux de sa propre Vie. Quand nous recevons sa Parole et que nous communions à ses
sacrements, c’est lui-même que nous recevons. Il le dit : Je suis le Pain de Vie, qui me mange
n’aura plus jamais faim. 

Alors comment faire grandir notre appétit de Jésus ? Si avant d’aller dans un bon restaurant, il
est prudent de se préparer en ne mangeant pas trop le matin, le Seigneur nous invite aussi à
ne pas nous gaver de ce qui n’est pas lui. Le faux pain des idoles, les eaux amères du
mensonge amenuisent notre faim de la Parole de Dieu et des sacrements et finissent par
nous dessécher. Mourir à côté d’un tel Festin, quel dommage, quel gâchis ! 
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