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En ce temps-la, Jésus disait a ses disciples : « Comme le Pére m’a aimé, moi aussi je vous ai
aimés. Demeurez dans mon amour. Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez
dans mon amour, comme moi, j'ai gardé les commandements de mon Peére, et je demeure
dans son amour. Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous, et que votre joie soit
parfaite. »

Méditation
Il est conseillé de copier !
Aujourd’hui, le Christ nous rappelle comment étre habités par la joie de Dieu. Il nous le dit de
deux manieres. La premiére, tel un refrain que nous ne risquons pas trop d’oublier, est
toujours vraie mais un peu abstraite : « Demeurez dans mon amour » ! Alors, pour la rendre
plus concreéte, il n’hésite pas la reformuler d’'une deuxiéme maniéere : « Gardez mon

commandement ». Ca, c’est plus simple, sij'ai une petite idée du commandement du
Seigneur, alors, ce n'est sans doute pas si difficile !

Mais I'évangéliste ne nous raconte pas comment comprendre ce commandement : « Aimez-
vous les uns les autres... ». D’accord, mais en faisant quoi ?

Ecoutons donc cette expression que Jésus utilise : « Comme moi ». Rappelons-nous les
attitudes ou les paroles de Jésus. Imitons-le.

Agir et parler comme Jésus nous introduit dans la relation qu'il entretient avec Dieu son Pére.
Etre au cceur du ceeur... C'est la source de la joie profonde !
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