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En ce temps-là, la foule dit à Jésus : « Quel signe vas-tu accomplir pour que nous puissions le
voir, et te croire ? Quelle œuvre vas-tu faire ? Au désert, nos pères ont mangé la manne ;
comme dit l’Écriture : Il leur a donné à manger le pain venu du ciel . » Jésus leur répondit : «
Amen, amen, je vous le dis : ce n’est pas Moïse qui vous a donné le pain venu du ciel ; c’est
mon Père qui vous donne le vrai pain venu du ciel. Car le pain de Dieu, c’est celui qui
descend du ciel et qui donne la vie au monde. » Ils lui dirent alors : « Seigneur, donne-nous
toujours de ce pain-là. » Jésus leur répondit : « Moi, je suis le pain de la vie. Celui qui vient à
moi n’aura jamais faim ; celui qui croit en moi n’aura jamais soif. » 

Méditation 

Le pain pour tous 

La semaine dernière je suis allé au cinéma et une publicité pour une salle de fitness titrait : «
revenez à l'essentiel ». Notre société agite devant nos yeux les paillettes d'objets ou de
services aux promesses non tenues. Ces mensonges engendrent une insatisfaction générale
et une frustration individuelle qui peuvent rapidement s'exprimer par la violence. Pour vendre,
il faut promettre toujours plus, toujours moins cher.

La foule cède à cette escalade. Elle réclame de Jésus un signe à la hauteur de ses
prétentions, un signe encore plus spectaculaire que celui de Moïse. Jésus revient à l’essentiel
: que cherchons-nous ou plutôt qui cherchons-nous ? En réalité, il n'y a que l'amour qui
puisse nous combler. Notre frustration vient de ces moments où nous espérions être aimés et
nous ne l'avons pas été, où nous voulions donner de l'amour et nous n'y sommes pas arrivés.

La Samaritaine a demandé aussi à Jésus l'eau qui étanche toute soif. Sa quête de l'amour est
la même que la nôtre. Croire en Jésus, c'est recevoir le pain que le Père nous envoie pour
combler notre manque le plus cruel. La parole de Jésus, le don de sa vie, de son corps et de
son sang restaurent nos liens blessés avec le Père, avec notre prochain, avec la création
entière, et, ainsi, comme au matin de Pâques, redonnent la vie au monde.
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